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Fibromyalgie und
Naturheilverfahren

Was hilft?




Alles tut mir weh,
keiner weils weshalb

—niemand nimmt mich ernst.

HQERMANI



Ursachen (multikausal!):

- Jentralnervos (Serotoninmangel)

- Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
- Gewebsiibersauerung

- Orthomolekulare Mangelzustande
- Hormonelle Storungen

- Schwermetallbelastungen

- Gestorte Darmflora

- Lymphotrope + Myotrope Erreger

« Psyche

HQERMANI



Symptome (vielfaltig!):

- Belastungsabhangige Schmerzen
- Miidigkeit (Fatigue-Syndrom)

» Wechselnde Organstorungen

- Neurologische Storungen

- Storungen der Sinnesorgane

- Darmsymptome

- Diffuse Vegetative Storungen

- Hormonelle Beschwerden

« Psychische Probleme

HQERMANI



Alles tut mir weh,
keiner weils weshalb

— niemand nimmt mich ernst.

HQERMANI



Diagnose:

- Tender Points

- Symptome

- Labor

- Energetische Tests

« [CM-Anamnese

HQERMANI



- Serotoninspiegel « DMPS-Test

- Histaminwerte - Lymphozytenstatus im Serum
- |GG-Werte - Antioxidative Kapazitat
- Blutzuckerwerte - Serologische Erregeruntersuchungen

- Seruminsulinspiegel  « Mangelzustande an Spurenelementen
- Stuhl auf Ausniitzung - Fettsaureprofil im Blut

- Kyberstatus - Hormonspiegel

- Stuhl auf Pilze
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VEGA Medizin

Am Hohenstein 111, 77761 Schiltach
Vorname :

Name :
Geburt
Cacum:
Blatt:

sdatum:
24.02.10 10:54
1/

/5

Kopf (3x)

Indikationsbedingung

Dr. med. Internist

1. #! in PP- oder RF-Ebene und Mehrfachnennung Organe/Areale

. #! in PF- oder RF-Ebene ‘d
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VEGA Medizin
tein

i
1i
Am Hohens 111, 77781 Schiltach

Vorname ;

Name : -

Geburtsdatcum: :
Datum: 24.02.10 10:54
Blatt: 2/5

HINWEISDIAGNOSTIK

Belagtungghioweis: Requlationsstdrung
] al: Kopf, Kiefer
Therapievorschlag: HomSopathie, Stoffwechseltherapie,
Bioresonanztherapie

Belagtungshinwelis: =zu hoher Energieverbrauch

Organ/Areal ; Kopf )
Therapievorschlag: Aufbautherapie, Stoffwechsel therapie, Dr. med. Internist
Farb-/Tontherapie

amid

Belastungshinweig: Herdbelastung
Organ/Areal: Kopf
Therapievorschlag: Herdsanierung, Organtherapie



VEGA Medizin
Am Hohenstein 111, 77761 Schiltach

Vorname :

Mame :

Geburtsdacum

Datum: 24.02.10 10:54

Blatt: 3/5

Belastungshinweis: Atlasblockade
Qrgan/Areal: Hals
Therapievorschlag: Chiro

Belastungshinweis: Hypo/Hyper-
Organ/Areal: Schilddrise
Therapievorschlag: Stérfeldtherapie Tonsillen, Nasennebenhéhlen,

Nebennierenrinde

vegetative Dysregulation

Nerven

Psychovegetativum, autogenes Training,
Bioresonanztherapie

Belastungshinweis: Herdbelastung
gan/Axreal: Pankreas
Therapievorschlag: Herdsanierung, Organtherapie

Belastungshinweig: aktuelle Lebensumstdnde, Viren, Impfen

Qrgan/Areal: Ah-Ebene (Trilogiae)

Therapievorschlag: Matrix-Regenerations Therapie, Nosodentherapie
Bioresonanztherapie

Belast shinweis: innere Lebensumstdnde, Blut, Bakterien
Organ/Areal : PF-Ebene (Trilogie)
Therapievorschlag: Coloromen, Bachbliten, Aschner-husleitung

Belastungshinweis: &ufere Lebensumstdnde, Lymphe, Pilze/Parasiten
or fAreal: RF-Ebene (Trilogie)
Therapievorschlag: Lymphdrainage

Belastungshinweis: Psychostress, Stdrung im Funktionskreislauf Dr. med. Internist
Ml_h Puukreu“ mit Leber/Galle Beteiligung ° :

Organ/Areal : Nerven

Therapievorschlag: Bioresonanztherap

amid

Belastungshinweis: Intoxikation Bauch
Organ/Aresl : Bauch
Therapievorschlag: Austestung der Schwermetallintoxikation,

Fahnsanierung, Metallausleltung



VEGA Medizin
Am Hohe ein 111, 77761 Schiltach

Yorname ;
Name :
Geburtsdacum:

Datum: 24.02.10 10:54
Blatt: 4/

Schlussbemerkung

verbraucht seine/ihre Energiereserven und sollte durch
gezielte AufbaumaBnahmen gestdarkt werden.

Eine Kontrollmessung in regelmidffiigen Absténden ist zu empfehlen.

Die zu Ableitung 5 gehdrenden Organsysteme sollten durch eine gezielte
Testung gescondert nachgetestet werden.
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VEGATEST expert

VEGA-Test: B

e Ll B

Immunschwiche
Quecksilberintox.

: Bleibelastung

34

B: Cadmiumbelas ng . i
9: Psych. Belastungen .

10: Vegetat. Belastungen

11: Lymphat. Belastungen

12: Acidose o
13: Spurenelementmangel

14: Vitaminmangel

15: Hypophysis = ]
16: Glandula thyreoidea 3B

17: Myocardium 3EY

18: Bronchi iE |

19: Mar 3 ; 3E/

21: Pancreas =Y.

22: Lien

23 : Duodenum

24 : Appendix vermiformis
25: Colon

26: Rectum

Ovaria

Uterus

Endometrium

Vagina

Renes

§iCa urinaria

L ek el Gad ok o Lad Cad

B R m

L L
(1 = 0 b
|
I

Vertebra cervicalis

33:
34: Vertebra thoracica

- b ., '_/' s
35: Vertebra lumbalis ! ;
d6:
37 palatinae
18 rr D15
28

39: Vitamin B6
40: Vitamin B12

L LaF Lad L el el L L

E
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VEGA-Test:

Kommentar:

Vitamin C
Ealium carb.
Magnesium met.
Ferrum mekt.
Jodum

Selenium met. 3E

=] % LN e L B
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Paracelsus Klinik Lustmiihle
Zentrum flr ganzheltiche Medirn und Zshnhellkunds
CH-8062 Lustmihle bel St&allen

Base -Infusionen: - ‘

Prinzip; <

Die Baseinfusionen haben eine sehr stark anabole Wirkung,
férdern die mesenchymalen Transportmechanismen,
die Entgiftung und wirken stark antineoplastisch, analgetisch.

Die Baseinfusionen sind die ideale Stammlbsung zur Behandlung
mit Isopathica, Hombopathica, da sie das ,Milleu" zur Reduktion der
Heochvalenzen vorbereiten.

Indikationen: alle chronischen Krankheiten
- rheumatische Krankeiten
- Tumaren
- neurclogische Krankheiten
- alle Uebersiverungsleiden
- Schwermetallintoxikationen
- coronare Herzkrankeiten / Zirkulationsleiden
CHTF [ cHrvom. FFI
Zusammensetzung: Baseinfusionen nach Dr.Rau:
NacCl 0,72%
NaBicarbonic. 1,68% a.a. ad 500ml (isotonisch)

}2 (Hersteller Fa.Streuli, Uznach, Schweiz)
& (Bezugsadresse: Paracelsus Apotheke Lusiminis, Schweiz)
- 5-' 2 W i d
Zugabemedikamente: _ oo . v e/t - .
e Sanuvis AmMp—=—— ey Fr77 —
Vitamin C 3,76-75gr
- Adenovit Pascoe :
x Zinkokehl (Sanum) = v S 7] y L
& _Selenckehl (Sanum) e
e

T

Mucokeh! / Mucedokehl / Nigersan [/ Pefrakehl, etc. 7 (/4
- alle Sanukehle mbglich 7
Coenzyme /' Ubichinon ¢. / Engystol N / (Z. e 0 L P Gonsdoct s ve
ez f L o i =

o Ferram [ - ~
W= Magnesiumorotat, Jitof ood 2 e 'y
w3 ev.Kalium (cave: nie dirzkt L.v. 11'}

- nie LV, lmmunbimagucn{m:ltn atc.) !

Freguenzen: 2-3x prn Wuchﬂ .b:s 1z pro 2-3- Wochen.
infundieren {iber %2 - 2 Stunden
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Die Gesamtbelastung und ihre Einzelfaktoren

Che allenin |

Luft, Wasser,

Aminosfuren
Vitamine)

| keiten, na
Toxine, Nik
Konservi

| Elektrosmig,
geopathogene
Zonen

Medikamente

| Schwermetsll- |

belastungen, =B

Amalgam, Blei
Cadmium |

'_[.'ru:: hgemachte
Erkrankungen, |

SpoTeEn,

Hausstaub

Infekte (z.B. EBV),
Impfuneen

Klima und
Wetter
(Fohn usw.)

| Organbelastungen, |
Herdgeschehen,
Operationsnarben

| Lirm,
| Schlafmangel,

7
E

rbbelastungen,

Uberenstrengung Migsmen

Bewegungs-
mangel |

Resistenz

d ] ;
: Entgiftung

Matlirliche Kompensation
Galle, Nie Lun

Lymphe, Darm})

nrtherapie

e
S~ Epmard e
Symptome .~
Erkrankungen
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MVZ Medizinisches Fachlabor Dillenburg L
Dr. med. Martin SiE'EE Laborarzt - Arzt flr Mikroblologie und Infektionsepidemiologle

- Blutgruppensachverstindiger - Betriecbsmedizin
Dr. med. S. Simon-Schmidt Laborirztin - Umweltmedizin - Emdhrungsmedizin

nio & midiab-dill de
efundbericht
T furd
Endbefund vom 16 409 . i .
Rucisprache mit Fr, Vitt sollen die Bestimmungen
nur dei Urin 2 gesedsen werden
Irin

D15 bips
nach "
6.0 kg

log. Arbeitsstoff-Toleramrwert (BAT

unter 1.0

pferesrbars

Arsen 'm Urir - 3'-’..*.'.! rg/ml I.:|:~2‘:|.
i 41 f 1.6
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MVZ Medizinisches Fachlabor Dillenburg
Dr. med. Martin Siege
Dr. med. S. Simon-Schmidt

Herm
Dr. med. Hamid Kermani
ntarnist

Am Haardichen 8 A
57234 Wiinsdor

Patinnt KERKANI, DA. HAMID

Gab.Dat.: 20051957
Kasso

Untersuchung

T-Zolan gas. {C03+) abs
"l

Ak, T-Zalan [(CO28+) abs
i

Akt, T-Zallen |HLA-DR+) abs

il

T-Suppr.-Zollen (CD8+) abs
o

T-Haar-Zalken (CD4+) abs
rol

Nalve T-Holar-Zallen abs
ral

Mamory-T-Haltar-Zollon obsa
L

COSTDE-Ouotiont

Bauraifung

Ein alleinigar Mangel an naiven Hallar-Zelien kann
&n Hinwais auf eing Einschriinkung def immunologischen

Raserve sain

Grosses Blutblid
Leukazyien
Erythrazyten
Himngiabin

Hirmatosom

MVZ Medizinlsches Fachisbor Dillenburg

Laborérztin -

Dimeansion

Laborarzt - Arzt fir Mikroblologle und Infektionsepidemiologis
Blutgruppensachverstindiger
Umweltmedizin -

Emngangsdatum: 08.08.09
T2Tar4513
10.09.20009

Referenzberaich

2450

) - G50

440

Probamnsnnbme: &

Betriebsmedizin
Emahrungsmedizin

Befundbericht

O, med 8. Fiman Goredd’

= oarri.ecaoo ;Qj\ ’
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Was hilft?
Was kostet mich das?
Was kann ich selbst tun?

Wie gehe ich praktisch vor?

HQERMANI



Danach werden folgende magliche Behandlungen und MaBnahmen, die nicht zuletzt aufgrund des inhomogenen
Krankheitshildes auf den jeweils Betroffenen individuell abgestimmt werden miissen, empfohlen (Stand 3/2008):

- Patientenschulung, Nutzung der Maglichkeiten von Selbsthilfeorganisationen
AUSZUg aus . kognitiv-verhaltenstherapeutische Schmerztherapie

i 1ae -eineausreichende schmerzlindernde Therapie unter dem Einsatz von Antidepressiva; diese erhohen die
WIkIpEdla' Schmerzschwelle.

- auBBerst sparsamer und keinesfalls kontinuierlicher Einsatz von klassischen Schmerzmitteln. Opiatagonisten sind
nur mit duBerster Vorsicht einzusetzen; hier liegen derzeit nur Wirksamkeitshinweise fiir Tramadol vor. Fiir den
Einsatz nichtsteroidaler Antirheumatika (NSAR) liegen keine Hinweise auf eine Wirksamkeit bei Fibromyalgie vor.

- eine systematische Belastungssteigerung durch Sporttherapie (Herz-Kreislauftraining und Funktionstraining),
empfohlene Ausdauersportarten: Walking, Radfahren, Schwimmen, Aquajogging

- psychologische Therapie in Form von Hypnotherapie, geleitete Imagination, therapeutischem Schreiben
Funktionstherapie / Krankengymnastik, teilweise mit sehr langsam steigenden Anforderungen, angesichts des
teilweise erheblichen Schmerzpegels.

- physikalische Therapie (Balneo- und Spa-Therapie)
- Ganzkorperwdarmetherapie (Sauna, Wannenbader, Thermalbader)
- Lymphdrainage

- Entspannungsverfahren (autogenes Training, Meditation), Taijiquan und Qigong und weitere Techniken der
Stressbewaltigung

Dr. med. Internist
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Fibromyalgie-
Selbsthilfegruppe
Siegen

Kontakte:

Frau Waltraud Szostak, Telefon: 02761/699291
Frau Gudrun Jung, Telefon: 0271/385943

HQERMANI



Ernahrung:

- Basenreich

- allergenarme Nahrungsmittel
- Tryptophanreich

- Viele essentielle Aminosauren
- wenig tierische Eiweil3e

. viel mineralarmes Wasser

HQERMANI




Vermeiden:

« Fleisch, besonders Schweinefleisch
- Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol

« Zucker und zuckerhaltige Speisen

« Kuhmilch und Kuhmilchprodukte

« Hiihnereier

- Weizenmehl und glutenreiches Getreide

HQERMANI




Kosten:

- Labordiagnostik: meist sehr teuer

- Rontgen, MRT, CT: teuer, aber uber Kasse moglich
- TCM-Anamnese (15 Minuten): 15 EUR

« Akupunktur: meist uber Kasse moglich

« EAV+Nosode (90-180 Minuten): 50 — 125 EUR

- Bioresonanz (45 Minuten): 25 EUR

« VEGA-Check (10 Minuten+Gesprach): 25 EUR

« VEGA-Test (60 Minuten): 60 EUR

HQERMANI



Vielen Dank
B fiir [hre
Aufmerksamkeit.

HQERMANI
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