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Fibromyalgie  und  
Naturheilverfahren

Was hilft?



Alles tut mir weh, 
keiner weiß weshalb

– niemand nimmt mich ernst.



Ursachen (multikausal!):
• Zentralnervös (Serotoninmangel) 
• Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
• Gewebsübersäuerung 
• Orthomolekulare Mangelzustände 
• Hormonelle Störungen 
• Schwermetallbelastungen 
• Gestörte Darmflora 
• Lymphotrope + Myotrope Erreger 
• Psyche



Symptome (vielfältig!):
• Belastungsabhängige Schmerzen 
• Müdigkeit (Fatigue-Syndrom) 
• Wechselnde Organstörungen 
• Neurologische Störungen 
• Störungen der Sinnesorgane 
• Darmsymptome 
• Diffuse Vegetative Störungen 
• Hormonelle Beschwerden 
• Psychische Probleme



Alles tut mir weh, 
keiner weiß weshalb

– niemand nimmt mich ernst.



Diagnose:
• Tender Points 

• Symptome 

• Labor 

• Energetische Tests 

• TCM-Anamnese



• Serotoninspiegel 
• Histaminwerte 
• IGG-Werte 
• Blutzuckerwerte 
• Seruminsulinspiegel 
• Stuhl auf Ausnützung 
• Kyberstatus  
• Stuhl auf Pilze

• DMPS-Test 
• Lymphozytenstatus im Serum  
• Antioxidative Kapazität  
• Serologische Erregeruntersuchungen 
• Mangelzustände an Spurenelementen 
• Fettsäureprofil im Blut 
• Hormonspiegel 
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Was hilft? 

Was kostet mich das? 

Was kann ich selbst tun? 

Wie gehe ich praktisch vor?



Danach werden folgende mögliche Behandlungen und Maßnahmen, die nicht zuletzt aufgrund des inhomogenen 
Krankheitsbildes auf den jeweils Betroffenen individuell abgestimmt werden müssen, empfohlen (Stand 3/2008):

• Patientenschulung, Nutzung der Möglichkeiten von Selbsthilfeorganisationen

• kognitiv-verhaltenstherapeutische Schmerztherapie

•  eine ausreichende schmerzlindernde Therapie unter dem Einsatz von Antidepressiva; diese erhöhen die 
Schmerzschwelle.

•  äußerst sparsamer und keinesfalls kontinuierlicher Einsatz von klassischen Schmerzmitteln. Opiatagonisten sind 
nur mit äußerster Vorsicht einzusetzen; hier liegen derzeit nur Wirksamkeitshinweise für Tramadol vor. Für den 
Einsatz nichtsteroidaler Antirheumatika (NSAR) liegen keine Hinweise auf eine Wirksamkeit bei Fibromyalgie vor.

•  eine systematische Belastungssteigerung durch Sporttherapie (Herz-Kreislauftraining und Funktionstraining), 
empfohlene Ausdauersportarten: Walking, Radfahren, Schwimmen, Aquajogging

•   psychologische Therapie in Form von Hypnotherapie, geleitete Imagination, therapeutischem Schreiben  
Funktionstherapie / Krankengymnastik, teilweise mit sehr langsam steigenden Anforderungen, angesichts des 
teilweise erheblichen Schmerzpegels.

• physikalische Therapie (Balneo- und Spa-Therapie)

• Ganzkörperwärmetherapie (Sauna, Wannenbäder, Thermalbäder)

• Lymphdrainage

•  Entspannungsverfahren (autogenes Training, Meditation), Taijiquan und Qigong und weitere Techniken der 
Stressbewältigung

Auszug aus  
Wikipedia:



Fibromyalgie- 
Selbsthilfegruppe 
Siegen

Kontakte:

Frau Waltraud Szostak, Telefon: 02761/699291  
Frau Gudrun Jung, Telefon: 0271/385943



Ernährung:
• Basenreich 

• allergenarme Nahrungsmittel 

• Tryptophanreich 

• Viele essentielle Aminosäuren 

• wenig tierische Eiweiße 

• viel mineralarmes Wasser



Vermeiden:
• Fleisch, besonders Schweinefleisch 

• Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol 

• Zucker und zuckerhaltige Speisen 

• Kuhmilch und Kuhmilchprodukte 

• Hühnereier 

• Weizenmehl und glutenreiches Getreide



Kosten:
• Labordiagnostik: meist sehr teuer 

• Röntgen, MRT, CT: teuer, aber über Kasse möglich 

• TCM-Anamnese (15 Minuten): 15 EUR  

• Akupunktur: meist über Kasse möglich 

• EAV+Nosode (90-180 Minuten): 50 – 125 EUR  

• Bioresonanz (45 Minuten): 25 EUR  

• VEGA-Check (10 Minuten+Gespräch): 25 EUR  

• VEGA-Test (60 Minuten): 60 EUR 



Vielen Dank 
für Ihre  
Aufmerksamkeit.
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