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Alles tut mir weh, 
keiner weiß weshalb

– niemand nimmt mich ernst.



Ursachen (multikausal!):
• Zentralnervös (Serotoninmangel) 
• Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
• Gewebsübersäuerung 
• Orthomolekulare Mangelzustände 
• Hormonelle Störungen 
• Schwermetallbelastungen 
• Gestörte Darmflora 
• Chronische Lymphotrope + Myotrope Erreger 
• Psyche



Symptome (vielfältig!):
• Belastungsabhängige Schmerzen 
• Müdigkeit (Fatigue-Syndrom) 
• Wechselnde Organstörungen 
• Neurologische Störungen 
• Störungen der Sinnesorgane 
• Darmsymptome 
• Diffuse Vegetative Störungen 
• Hormonelle Beschwerden 
• Psychische Probleme
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Diagnose:
• Tender Points 

• Symptome 

• Labor 

• Energetische Tests 

• TCM-Anamnese



Laborparameter: 
• Serotoninspiegel (erniedrigt)
• Histaminwerte (erhöht)
• IGG-Werte von diversen Nahrungsmitteln (als Folge von Unverträglichkeiten erhöht)
• Blutzuckerwerte (oft z.B. erniedrigte Nüchternblutzucker und Hbac-Werte)
• Seruminsulinspiegel (erhöht)
•  Stuhl auf Ausnützung (häufig Nachweis von Fetten ,Stärke und Muskelfasern im Stuhl. z.T. auch als Folge der Bauchspeicheldrüsenschwäche erniedrigte Elastase)
• Vitamin-D-Mangel (als Folge der mangelnder Resorption fettlöslicher Vitamine)
•  Kyberstatus (Nachweis einer gestörten Darmflora mit Mangel an gesunden Coli-, Bifido- und anderen Bakterien wie Lactobazillen und Enterokokken)
• Stuhl auf Pilze (gehäuft Candidavermehrung)
• DMPS-Test (meist positiver Nachweis von Schwermetallen,besonders Quecksilber und Arsen, aber auch Blei und Paladium im Urin)
• Lymphozytenstatus im Serum (häufig erniedrigte Helferzellen)
• Antioxidative Kapazität (meist erniedrigt)
 • Serologisch Erregeruntersuchungen (Nicht nur EBV meist positiv)
 • Mangelzustände an Spurenelementen (Zn,Se,Mn,Cr) und Vitaminen (B3,6,12)
• Fettsäureprofil im Blut (Mangel an ungesättigten Omega-3 und Omega-6-Fettsäuren)
•  Hormonspiegel (Calcitonin und bei Frauen Progestoron erniedrigt, SHBG erhöht, bei zusätzlicher meist toxischer Störung der Hypophyse LH und FSH, 

beim Mann DHEA erniedrigt. In den USA wird damit auch therapiert, ebenso wie mit dem häufig erniedrigten Wachstumshormon Somatomedin)



Was hilft? 

Was kostet mich das? 

Was kann ich selbst tun? 

Wie gehe ich praktisch vor?
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Ernährung:
• basenreich 

• nahrungsmittelallergenarm 

• tryptophanreich 

• viele essentielle Aminosäuren 

• wenig tierische Eiweiße 

• viel mineralarmes Wasser



Vermeiden:
• Fleisch, besonders Schweinefleisch 

• Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol 

• Zucker und zuckerhaltige Speisen 

• Kuhmilch und Kuhmilchprodukte 

• Hühnereier 

• Weizenmehl und glutenreiches Getreide



PAUSE   



Chronische EBV-Infektion:
 

• deutliche Zunahme auffälliger EBV-Serologien

• typische Anamnese und Klinik

• spezielles Bild im Vega-Check



Chronische EBV-Infektion:
 

•  EBV-Serologien und andere Laborwerte  

normalisierten sich

•  auffällige Vega-Checks und weitere  

begleitende  Immunstörungen besserten sich



Chronische EBV-Infektion:
•  viele Symptome in direktem Zusammenhang  

mit dem Epstein-Barr-Virus

•   Milieustörung, die dem zugrunde liegt, ist aber  
auch Ursache anderer begleitender Krankheitsbilder

•  Beispiele: Chronic Fatigue-Syndrom, Fibromyalgie  
und viele der zunehmenden Autoimmunstörungen 

---> Begriff „Antioxidantienmangelsyndrom“



Chronische EBV-Infektion:
•  immunaufbauende Milieutherapie gegen  

chronische Virusinfekte 

•  Diagnosestellung aus der EBV-Serologie,  
Klinik und typischen Begleitstörungen 

• VEGA, Elektroakupunktur nach Voll (EAV),  
Bioresonanz und Kinesiologie 

---> auch bei asymptomatischen Patienten kann der Nachweis einer 
chronischen EBV-Belastung als Risikoindikator die Indikation zu einer  
ganzheitlich orientierten Prophylaxe und Therapie sein



Chronische EBV-Infektion:
• Nachweis von EBEA (EBV-Early Antikörper)  

ist Ausdruck einer Virusvermehrung

•  gleichzeitiger Verlust von EBNA (EBV-Antinukleäre Antikörper)  

deutet auf eine massivere Immunsuppression hin

---> in der Praxis beobachte ich neben diesem prognostisch ungünstigeren 
hypoergen Reaktionstyp die überschießende Immunreaktion bei überhöhten EBNA-Werten,  
woraus sich möglicherweise eine erhöhte Gefahr von Autoimmunprozessen ergibt



•  chronische Erschöpfung und Müdigkeit,  
 aber auch Unruhe und Hyperaktivität

•  Kopfschmerzen, Schwindel, Konzentrations- und  
Gedächtnisstörungen

•  Infektneigung, Halsschmerzen,  
Lymphknotenschwellungen und leichte Temperaturerhöhung

•  psychische Störungen, depressive Verstimmungen  
und Schlafstörungen

Folgende Symptome,  
Störungen und diagnostisch  
wertvolle Parameter sind  
in der Praxis häufig:



•  Rücken-, Gelenk-, Muskel- und Nervenschmerzen,  
rheumatische Beschwerden

•  Leberfunktionsstörungen mit Transaminasen- und  
Ferritinerhöhung

•  Pankreasfunktionsstörungen mit Enzymerhöhung  
im Serum und Elastaseabfall im Stuhl

•  Malassimilation (bei Nachweis von Fetten im Stuhl  
mit Vitamin-D-Mangel als Folge)

Folgende Symptome,  
Störungen und diagnostisch  
wertvolle Parameter sind  
in der Praxis häufig:



•  Herzfunktionsstörungen mit häufigen, in der Regel  
aber harmlosen Arrhythmien

•  Hashimotothyreoiditis mit Unter-, Überfunktion  
und Schilddrüsenknoten als Folge

•  Hypoglykämien mit häufig schon erniedrigt gemessenem 
Nüchternblutzucker

•  Milz- und Lebervergößerung  
(gute Parameter für sonographische Verlaufskontrollen)

Folgende Symptome,  
Störungen und diagnostisch  
wertvolle Parameter sind  
in der Praxis häufig:



•  Blutbildveränderungen mit Monozytose, aber auch Anämie, 
Leukopenie und Thrombopenie

•  Erniedrigte antioxidative Kapazität

•  Erniedrigte T-Helferzellzahl im Lymphozytenstatus

Folgende Symptome,  
Störungen und diagnostisch  
wertvolle Parameter sind  
in der Praxis häufig:



• psychosozialer Stress

• Schwermetallbelastungen ( z.B. Amalgam, Blei, Cadmium)

• Störungen der Darmflora (Mykosen, Dysbiosen)

• Nahrungsmittelunverträglichkeiten

• Umwelt- und Nahrungsmitteltoxine

• Impffolgen und Medikamentenschäden

Risikoindikator für  
weitere Belastungen und  
Gesundheitsgefährdungen 
wie:



•  Mangelzustände  
(z.B. Spurenelemente, Vitamine, Aminosäuren)

• Elektrosmog und Geopathie

• Erbbelastungen, Miasmen

• Übersäuerung und Übereiweißung

• Erregerbelastungen

• Herdgeschehen und Narbenstörfelder

Risikoindikator für  
weitere Belastungen und  
Gesundheitsgefährdungen 
wie:
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Vielen Dank 
für Ihre  
Aufmerksamkeit.
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