Deutsche Fibromyalgie

Vereinigung (DFV) e.V.
Selbsthilfegruppe
Haiger

Herzliche Einladung zum Vortrag:
,Fibromyalgie, Chronisches
Erschopfungssyndrom,
Chronische EBV Infektion und
Autoimmunerkrankungen”

Referat iiber ganzheitliche
Therapieansdtze

Referent:

Dr. med. Hamid Kermani
Internist und Naturheilarzt aus Wilnsdorf

Wann: Samstag, 29. Marz 2014
um 15 Uhr

Wo:

irmela Velten: Tel.; 02773-5931

Susanne Bedenbender: Tel.:02773-72242
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Am Haardtchen 8a

57234 Wilnsdorf

Telefon: 02739 /47880

E-Mail: Dr.Hamid.Kermani@gmx.de

Internet: www.praxis-kermani.de

Facharzt fiir Innere Medizin
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren
Homoopathie

Chirotherapie

Sportmedizin

Akupunktur

Tatigkeitspunkte:

Trad. Chinesische Medizin
Energetische Medizin



Unser Arzteteam

Prof. Dr. med. Eugen Musch
(Facharzt fir Innere Medizin,
Gastroenterologie, Hamatologie, Onkologie)

Britta Hulvershorn
(Assitenzarztin)

Melanie Kramer
(Assitenzarztin)

Dr. med. Anna James
(Assitenzarztin)

Unser Heilpraktikerteam

Mareike Kermani

(Kinesiologie, Elektroakupunktur nach Dr. Voll)

Klaus Braun
(VEGA-Medizin)

Inga Fend
(Bioresonanz)

Prof. (VC) Ciun Li
Traditionell Chinesische Medizin
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Alles tut mir weh,
keiner weils weshalb

— niemand nimmt mich ernst.

HQERMANI



Ursachen (multikausal!):

- Jentralnervos (Serotoninmangel)

- Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

- Gewebsiibersauerung

- Orthomolekulare Mangelzustande

- Hormonelle Storungen

- Schwermetallbelastungen

- Gestorte Darmflora

- Chronische Lymphotrope + Myotrope Erreger
« Psyche
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Symptome (vielfaltig!):

- Belastungsabhangige Schmerzen
- Miidigkeit (Fatigue-Syndrom)

- Wechselnde Organstorungen

- Neurologische Storungen

- Storungen der Sinnesorgane

- Darmsymptome

- Diffuse Vegetative Storungen

- Hormonelle Beschwerden

« Psychische Probleme
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Alles tut mir weh,
keiner weils weshalb

— niemand nimmt mich ernst.
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NEL

- Tender Points

- Symptome

- Labor

- Energetische Tests

« [CM-Anamnese

LkERMAM



Laborparameter:

« Serotoninspiegel (erniedrigt)

« Histaminwerte (erhoht)

+ |GG-Werte von diversen Nahrungsmitteln (als Folge von Unvertrdglichkeiten erhoht)

» Blutzuckerwerte (oft z.B. erniedrigte Niichternblutzucker und Hbac-Werte)

» Seruminsulinspiegel (erhoht)

» Stuhl auf Ausniitzung (haufig Nachweis von Fetten ,Starke und Muskelfasern im Stuhl. z.T. auch als Folge der Bauchspeicheldriisenschwache emiedrigte Elastase)
» Vitamin-D-Mangel (als Folge der mangelnder Resorption fettloslicher Vitamine)

« Kyberstatus (Nachweis einer gestorten Darmflora mit Mangel an gesunden Coli-, Bifido- und anderen Bakterien wie Lactobazillen und Enterokokken)
» Stuhl auf Pilze (gehauft Candidavermehrung)

» DMPS-Test (meist positiver Nachweis von Schwermetallen,besonders Quecksilber und Arsen, aber auch Blei und Paladium im Urin)

« Lymphozytenstatus im Serum (haufig emiedrigte Helferzellen)

« Antioxidative Kapazitat (meist erniedrigt)

« Serologisch Erregeruntersuchungen (Nicht nur EBV meist positiv)

+ Mangelzustande an Spurenelementen (Zn,Se,Mn,(r) und Vitaminen (B3,6,12)

» Fettsaureprofil im Blut (Mangel an ungesattigten Omega-3 und Omega-6-Fettsauren)

« Hormonspiegel (Calcitonin und bei Frauen Progestoron erniedrigt, SHBG erhoht, bei zusatzlicher meist toxischer Stérung der Hypophyse LH und FSH,
beim Mann DHEA erniedrigt. In den USA wird damit auch therapiert, ebenso wie mit dem haufig erniedrigten Wachstumshormon Somatomedin)
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Was hilft?
Was kostet mich das?
Was kann ich selbst tun?

Wie gehe ich praktisch vor?
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Nerven
Kopf (4x)

Kiefer
Schleimhdute

3 1
VEGA-Check

Lunge M32
Galle M32 4
Leber M32(2x)
Niere M32 Dickdarm M32 (2x)

Diinndarm M32 (2x)

mannl. Pat. 7 5

Geb.-Dat.: 6
Mai 1952

Indikationsbedingung

#! in PF- oder RF-Ebene, max. Gewichtung > 12 und Mehrfachnennung
#! in PF- oder RF-Ebene und max. Gewichtung > 123

#! in PF- oder RF-Ebene und Mehrfachnennung Organe/Areale

#! in PF- cder RF-Ebene

[V
kst

Vitalitdt: 26%
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VEGA-Check

mannl. Pat.

Geb.-Dat.:
Mai 1952

HINWEISDIAGNOSTIK

Belastungshinweis:
¢ eal:
Therapievorschlag:

Belastungshinweis:

Organ/Areal :
Therapievorschlag:

Organ/Areal:
T L hla

Boelastunyuhinweigs
Organ/Areal:

Belastungghinweli
Organ/Areali:
Therapigvorsehldyg:

ﬁg’gq’lugahinweiﬁg
—gﬁ f}_l
s

|ﬂg dg;gzﬁ:pthgu:

10

Belagtungshinweis:

Organ/Areal :
Therapievorschlaqg:

hi 2
Organ/Areal:
i s 3

vegetative Dysregulation

Darm

antimykotische Behandlung, Colontherapie,
Schwermetallausleitung

Herdbelastung
Leber
Herdsanierung, QOrgantherapie

Leber/Calle
Bioresonanztherapie, Entgiftungstherapie

Alleryicneiyuny
Daxrm
Allergietherapie,

Bioresonanz, Darmsanierung

s: Regulationgstdrung

Herz, Lunge
Homdvpalhiv, Stoffwechseltherapie,
Bioresonanztherapie

Herdbelastung
Niere
Herdsanierung, COrgantherapie

Regulationsstdrung

Kopf, Kiefer

Homoopathie, Stoffwechseltherapie.
Bioresonanztherapie

zu hoher Energieverbrauch

Ropt

Aufbautherapie, Stoffwechseltherapie,
Farb-/Tontherapie

Abbau der Energiereserven

Kopf, Bauch

Aufbautherapie, Stoffwechseltherapie,
Farb-/Tontherapie
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Herdbelastung
Kopf
Herdsanierung, Organtherapie

Schleimhdute
: Nahrungsumstellung, Schwermetallausleitung,
Colontherapie

VEGA-Check

Belastungshinweis:

Organ/Areal:

Therapievorschlag:

Belastungshinweis: vegetative Dysregulation, Dysbiose, Mykose
Organ/Areal:

Therapievorschlag:

Belagstungshinwels:

Psychostress, Stoérung im Funktionskreislauf
Leber/Galle mit Milz/Pankreas Beteiligung
. Nerven

Therapievorschlag: Bioresonanztherapie

Belastungshinweig: rheumatischer Formenkreis

3 Organ/Areal : Gelenke
rr1zir‘r1|' I>Eit' Therapievorschlag: Stoffwechseltherapie, Sdure-Basen-Haushalt

regulieren

Belastungshinweig: innere Lebensumstdnde, Blut, Bakterien
Geb.-Dat.:

Qrgan/Areal : PF-Ebene (Trilogie)
. Therapievorschlag: Coloromen, Bachbliten, Aschner-Ausleitung
Mai 1952

Belastungshinweig: Atlasblockade
Organ/Areal: Hals
Therapievorschlag: Chiropraktik, Cranio-Sacrale

Belastungshinweis: Intoxikation Bauch

Organ/Areal: Bauch
Therapievorschlag: Austestung der Schwermetallintoxikation,
Zahnsanierung, Metallausleitung

Dr. med. Internist

amid

ERMANI



VEGA Meaedizin
Am Hohenotein 111. Z7761 Schiltach
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VEGA-Check: mannl. Pat., Geb.-Dat.: Mai 1952

VEGA Medizin
Am Hohenstein 111, 77761 Schiltach

Vorname: [

Name: p
Geburtsdatum: |
Datum: 16.01.14 18:20
Blatc: 4/5

Schlugsbemerkung

verbraucht seine/ihre Energiereserven und sollte durch
gezielte Aufbaumafnahmen gestdrkt werden.

Eine Kontrollmessung in regelmdfigen Abstdnden ist zu empfehlen.

Die zu Ableitung 7 gehdrenden Organsysteme sollten durch eine gezielte
Testung ygesouderl nachgetestet werden.
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Die Gesamtbelastung und ihre Einzelfaktoren

1 r - e
i . | Nahrungsmittel- | | Synthetische Psychosozialer
- s 1 | . B + .
(zB. Spuren- allergien, Chemikalien in | Stress
elemente, I Unvastolich Luft, Wasser,
Aminosiuren, bt e Kleidung
Vitami | keiten, natilrliche i '
amine) g o E | Wohnung, l—
Toxine, Nikotin & Elektrosmog,
| i | Medikamenten geopathogene
1 | Konservierungs- = S e
“rmahmungrs- | " . Lonen
Emihrungs stoffe, Insektizide

fehler (Mykosen,
Dysbiosen)
_—_— .

Medikamente

e
Schwermetall- |
belastungen, z.B
Amalgam, Blei,

Cadmium ast]

Azidose

‘ Matlirliche

Inhalaticons-
allergene ‘
(Pollen, |
| Schimmelpilz- Durchgemachte
SpoTen, | Erkrankungen,
Infekte (zB. EBV),

Hausstaub
Impfuneen

Organbelastungen, |
Herdgeschehen, |
Operationsnarben

Klima und
Wetter
(Fthn usw.)

T 1
Schlafmangel, ﬂ'
Uberenstrengung

| Bewegungs- |
I mange!

Erbbelastungen,
Mirsmen

Entgiftung
= Matiirliche Kompensation
(Leber, Galle, Ni
Haut, Lymphe, Darm)
- Bioresonanztherapie
- Matrixregeneration
- Body-Detox
- Hox thie EAV
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Ernahrung:

- basenreich

- nahrungsmittelallergenarm

- tryptophanreich

- viele essentielle Aminosauren
- Wenig tierische Eiweil3e

. viel mineralarmes Wasser

HQERMANI



Vermeiden:

« Fleisch, besonders Schweinefleisch
- Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol

« Zucker und zuckerhaltige Speisen

« Kuhmilch und Kuhmilchprodukte

« Hiihnereier

- Weizenmehl und glutenreiches Getreide

HQERMANI
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Chronische EBV-Infektion:

- deutliche Zunahme auffalliger EBV-Serologien
- typische Anamnese und Klinik

- spezielles Bild im Vega-Check

HQERMANI



Chronische EBV-Infektion:

- EBV-Serologien und andere Laborwerte
normalisierten sich

- auffallige Vega-Checks und weitere
begleitende Immunstorungen besserten sich

HQERMANI



Chronische EBV-Infektion:

- viele Symptome in direktem Zusammenhang
mit dem Epstein-Barr-Virus

- Milieustorung, die dem zugrunde liegt, ist aber
auch Ursache anderer begleitender Krankheitsbilder

- Beispiele: Chronic Fatigue-Syndrom, Fibromyalgie
und viele der zunehmenden Autoimmunstorungen

---> Begriff ,Antioxidantienmangelsyndrom”

HQERMANI



Chronische EBV-Infektion:

- immunaufbauende Milieutherapie gegen
chronische Virusinfekte

- Diagnosestellung aus der EBV-Serologie,
Klinik und typischen Begleitstorungen

-VEGA, Elektroakupunktur nach Voll (EAV),
Bioresonanz und Kinesiologie

===2>> auch bei asymptomatischen Patienten kann der Nachweis einer
chronischen EBV-Belastung als Risikoindikator die Indikation zu einer
ganzheitlich orientierten Prophylaxe und Therapie sein
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Chronische EBV-Infektion:

-Nachweis von EBEA (EBV-Early Antikorper)
ist Ausdruck einer Virusvermehrung

« gleichzeitiger Verlust von EBNA (EBV-Antinukledre Antikorper)

deutet auf eine massivere Immunsuppression hin

===2>> in der Praxis beobachte ich neben diesem prognostisch ungiinstigeren
hypoergen Reaktionstyp die tiberschieBende Immunreaktion bei iberhohten EBNA-Werten,
woraus sich moglicherweise eine erhohte Gefahr von Autoimmunprozessen ergibt
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Folgende Symptome, « chronische Erschopfung und Miidigkeit,
Storungen und diagnostisch

el B aber auch Unruhe und Hyperaktivitat
in der Praxis haufig:

- Kopfschmerzen, Schwindel, Konzentrations- und
Gedachtnisstorungen

- Infektneigung, Halsschmerzen,
Lymphknotenschwellungen und leichte Temperaturerhohung

- psychische Storungen, depressive Verstimmungen
und Schlafstorungen
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Folgende Symptome, - Riicken-, Gelenk-, Muskel- und Nervenschmerzen,
Storungen und diagnostisch

wertvolle Parameter sind rheumatische Beschwerden

in der Praxis haufig: . > . .
- Leberfunktionsstorungen mit Transaminasen- und

Ferritinerhohung

- Pankreasfunktionsstorungen mit Enzymerhohung
im Serum und Elastaseabfall im Stuhl

- Malassimilation (bei Nachweis von Fetten im Stuhl
mit Vitamin-D-Mangel als Folge)
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Folgende Symptome, - Herzfunktionsstorungen mit haufigen, in der Regel
Storungen und diagnostisch

wertvolle Parameter sind aber harmlosen Arrhythmien

in der Praxis haufig: . e .. .
- Hashimotothyreoiditis mit Unter-, Uberfunktion

und Schilddriisenknoten als Folge

- Hypoglykamien mit haufig schon erniedrigt gemessenem
Niichternblutzucker

» Milz- und LebervergoBerung
(qute Parameter fiir sonographische Verlaufskontrollen)
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Folgende Symptome, + Blutbildveranderungen mit Monozytose, aber auch Anamie,
Storungen und diagnostisch : :
wertvolle Parameter sind Leukopenle undTh rombopenle

in der Praxis haufig: - e o
. Ernledrlgte antioxidative Kapa2|tat

- Erniedrigte T-Helferzellzahl im Lymphozytenstatus
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HBLUNLL AL - psychosozialer Stress
weitere Belastungen und

“i,‘::f'“‘"‘e“sg‘*ﬁ'"d““ge“ - Schwermetallbelastungen ( z.B. Amalgam, Blei, Cadmium)
- Storungen der Darmflora (Mykosen, Dyshiosen)
- Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
« Umwelt- und Nahrungsmitteltoxine

- Impffolgen und Medikamentenschaden
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Risikoindikator fiir o Mangelzustande
weitere Belastungen und

Gesundheitsgefihrdungen (z.B. Spurenelemente, Vitamine, Aminosduren)
- - Elektrosmog und Geopathie

- Erbbelastungen, Miasmen

- Ubersduerung und UbereiweiBung

- Erregerbelastungen

- Herdgeschehen und Narbenstorfelder
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Nerven
Kopf (4x)

Kiefer
Schleimhdute

3 1
VEGA-Check

Lunge M32
Galle M32 4
Leber M32(2x)
Niere M32 Dickdarm M32 (2x)

Diinndarm M32 (2x)

mannl. Pat. 7 5

Geb.-Dat.: 6
Mai 1952

Indikationsbedingung

#! in PF- oder RF-Ebene, max. Gewichtung > 12 und Mehrfachnennung
#! in PF- oder RF-Ebene und max. Gewichtung > 12

#! in PF- oder RF-Ebene und Mehrfachnennung Organe/Areale

#! in PF- cder RF-Ebene
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VEGA-Check

mannl. Pat.

Geb.-Dat.:
Mai 1952

HINWEISDIAGNOSTIK

Bel asnwg.sl;inueia;
Therapievorschlag:

Belastungshinweis:
Organ/Areal :
Therapievorschlag:

Organ/Areal:
T L hla

Buelastunyuhinweigs
Organ/Areal:

Belagtungghinweis:
Organ/Areal:
Therapigvorsehldy:

Belastungshinwels:
Organ/Areal.:

=
Therapievorschlag:

Belagtungshinweis:

Organ/Areal :
Therapievorschlaqg:

hi 2
Organ/Areal:
i I 3

vegetative Dysregulation

Darm

antimykotische Behandlung, Colontherapie,
Schwermetallausleitung

Herdbelastung
Leber
Herdsanierung, QOrgantherapie

Leber/Calle
Bioresonanztherapie, Entgiftungstherapie

Alleryicneiyuny
Daxrm
Allergietherapie, Bioresonanz, Darmsanierung

Regulationsstérung

Herz, Lunge

Homdvpalhiv, Stoffwechseltherapie,
Bioresonanztherapie

Herdbelastung
Niere
Herdsanierung, COrgantherapie

Regulationsstdrung

Kopf, Kiefer

Homo6opathie, Stoffwechseltherapie.
Bioresonanztherapie

zu hoher Energieverbrauch

Ropt

Aufbautherapie, Stoffwechseltherapie,
Farb-/Tontherapie

Abbau der Energiereserven

Kopf, Bauch

Aufbautherapie, Stoffwechseltherapie,
Farb-/Tontherapie
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Herdbelastung
Kopf
Herdsanierung, Organtherapie

Schleimhdute
: Nahrungsumstellung, Schwermetallausleitung,
Colontherapie

VEGA-Check

Belastungshinweis:

Organ/Areal :

Therapievorschlag:

Belastungshinweis: vegetative Dysregulation, Dysbiose, Mykose
Organ/Areal:

Therapievorschlag:

Belagstungshinwels:

Psychostress, Storung im Funktionskreislauf
Leber/Galle mit Milz/Pankreas Beteiligung
. Nerven

Therapievorschlag: Bioresonanztherapie

Belastungshinweig: rheumatischer Formenkreis

3 Organ/Areal : Gelenke
rr1zir‘r1|' I>Eit' Therapievorschlag: Stoffwechseltherapie, Sdure-Basen-Haushalt

regulieren

Belastungshinweig: innere Lebensumstdnde, Blut, Bakterien
Geb.-Dat.:

Qrgan/Areal : PF-Ebene (Trilogie)
. Therapievorschlag: Coloromen, Bachbliten, Aschner-Ausleitung
Mai 1952

Belastungshinweig: Atlasblockade
Organ/Areal: Hals
Therapievorschlag: Chiropraktik, Cranio-Sacrale

Belastungshinweis: Intoxikation Bauch

Organ/Areal: Bauch
Therapievorschlag: Austestung der Schwermetallintoxikation,
Zahnsanierung, Metallausleitung
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VEGA-Check: mannl. Pat., Geb.-Dat.: Mai 1952

VEGA Medizin
Am Hohenstein 111, 77761 Schiltach

Vorname: [

Name: p
Geburtsdatum: |
Datum: 16.01.14 18:20
Blatc: 4/5

Schlugsbemerkung

verbraucht seine/ihre Energiereserven und sollte durch
gezielte Aufbaumafnahmen gestdrkt werden.

Eine Kontrollmessung in regelmdfigen Abstdnden ist zu empfehlen.

Die zu Ableitung 7 gehdrenden Organsysteme sollten durch eine gezielte
Testung ygesouderl nachgetestet werden.
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~ Vielen Dank
- furlhre
Aufmerksamkeit.
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Am Haardtchen 8a

57234 Wilnsdorf

Telefon: 02739 /47880

E-Mail: Dr.Hamid.Kermani@gmx.de

Internet: www.praxis-kermani.de

Facharzt fiir Innere Medizin
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren
Homoopathie

Chirotherapie

Sportmedizin

Akupunktur

Tatigkeitspunkte:

Trad. Chinesische Medizin
Energetische Medizin



