NOSODEN

Bitte markieren Sie das Zutreffende! Erganzen Sie Fehlendes!

NAME: Dr. med. Hamid Kermani
& Dr. med. Rojin James
DATUM: Facharzte fiir Innere und Allgemeinmedizin

Akupunktur « Chirotherapie * Sportmedizin
Naturheilverfahren « Homdopathie  Reisemedizin

1.: In der Familie Diabetes, Karzinome, Tuberkulose / In frither Kindheit schwere Infekte, Pneumonie,
Keuchhusten, Nagelkauen /Neurodermitis / keine oder erst spate Kinderkrankheiten/ Patienten, die
nicht fiebern/ Verschlimmerung nach Impfungen/ EBV / Miidigkeit / Leistungsschwiche/
Schlafstérungen / Autoimmunerkrankungen /Allergien / Ekzeme / Hautprobleme /
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten / Driisenschwellungen / Zerebrale Storung, Retardierung,
Mongoloide /Tics, Zuckungen / Karzinome / Café au Lait- Flecken/ Viele Muttermale / Blaue Skleren
/ Nebenhohlenentziindungen / Raynaud / Verlangen : Schokolade(bittere) / Verlangen oder
Abneigung : Salz, Milch, Fett, Eier, Friichte

Gemdit : Tiefe Furcht, Krebsangst / Erwartungs-,Priifungsangste / Gbertriebenes Pflichtgefihl /
peinlich genau in Kleinigkeiten, Gewissensangst / Aufopfernd, nachgiebig, angepasst / hartnackig,
eigensinnig / frihreifes, streng erzogenes, Gberangepasstes Kind /geschéftig / kein Selbstvertrauen /
unterdrickte, fehlende Wut / Mitgefuihl / braucht, gibt viel Liebe / Liebe zu Tieren, Natur, Lesen /
empfindlich, schreckhaft / Verlangen Tanzen, Musik, Rhythmus/ Kiinstlertyp / reist gern / Freude an
Gewitter / weinerlich, bei Erzdhlen, Krankheit /Tadeln greift an, leicht beleidigt / reizbar vor Menses/
Trost verschlechtert / Geist benommen, Denken erschwert / Interesselos, depressiv / Abneigung
gegen Unterhaltung Folge von Schreck, langer Furcht, Schwermut / nach koérperlichem oder
sexuellem Missbrauch / seelisch empfindlich / starke Schlafstorung, oft schon seit frither Kindheit /
schlaft gern in Knie-Ellenbogen-Lage, auf Bauch / Modalitaten: Besser: nach kurzem Schlaf, unter
fortgesetzter Bewegung / Schlechter: 17.00 / Besser oder schlechter durch Kaffee, Alkohol, Hitze,
Kilte, Meer.

2.: Infektneigung / Chron. Katarrhe / unterentwickelte Kinder / Abmagerung / Hautprobleme mit
Absonderungen, Juckreiz / Chron. Urogenitalbeschwerden/ Odeme, Nephritis / Gelenke schmerzhaft,
geschwollen, schwach / Steifigkeit / Ameisenlaufen, Taubheit / Zittern / Brennen(Zungenwurzel) /
Aphten / Tumoren / Schwache / Konzentrationsstorungen / Tumoren / Schweineigung / viele
verschiedene koérperliche Symptome / intensive Gemutssymptome / Modalitdten : Schlechter : tags,
3-4 Uhr nachts, bei Hitze, Kalte, Feuchtigkeit, vor Gewitter , bei Bertihrung, im geschlossenen Raum/
Besser : bei frischer Luft, am Meer, abends, unbedeckt sein, durch Ausscheidungen .

3.: Ungesunde Haut mit viel Ausscheidungen und Juckreiz / kdlteempfindlich / Hunger mitten in der
Nacht / Schweineigung / Kopfschmerzen / viele Kopfsymptome / Riickenschmerzen / Asthma /
Ubelkeit, Bauchschmerzen nach dem Essen / wenig Appetit, viel Durst / Gemiit diister, dngstlich /
Schlechter durch Kaffee, Wetterwechsel, Winter / Besser durch Warme, Schwitzen, Essen, Waschen.

4.: Erschopfung, Schwache besonders morgens /wandernde rheumatische Beschwerden /Schmerzen
besonders nachts / Hautprobleme / Kopfschmerzen / viele Kopfsymptome /Gedéachtnisstérung /
Rickenschmerzen / Asthma / Verstopfung / Schlafstérungen / depressive Episoden / Modalitaten:
Schlechter : Nachts, am Meer, im Sommer / Besser : tagstiber .

5.: Erschopfung / Ruckfallneigung / Infektneigung, Husten / Unruhige, schwichliche, appetitlose
Kinder/Abmagerung/ SchweiRneigung, besonders nachts / wechselnde Beschwerden / Schlafrigkeit /
Neurodermitis, chron. Hautprobleme/Kopfschmerzen / Kopfsymptome / rheumatische Symptome /
Rucken verspannt / Durchfall / HeiBhunger auf StiRes / Stimmung reizbar, eigensinnig, unzufrieden,
wechselnd / Zerstérungswut / Furcht vor Tieren / In der Familie Tuberkulose / Modalitaten :
Schlechter durch Feuchtigkeit, Kalte, Wetterwechsel, Gewitter, Anstrengung, Bewegung, in
geschlossenen Raume, beim Erwachen, durch Larm, Aufregung / Besser : frische Luft, Musik



EINNAHMEEMPFEHLUNG FUR EINE

HOMOOPATHISCHE HOCHPOTENZ

Dr. med. Hamid Kermani
ODER NOSODE & Dr. med. Rojin James

Facharzte fir Innere und Allgemeinmedizin

Akupunktur  Chirotherapie * Sportmedizin
Naturheilverfahren « Homodopathie * Reisemedizin

Bitte |6sen Sie einmalig ca. 4-5 (bei Kindern 2-3) Globuli in ca. 200 ml Wasser auf.

Verrihren Sie kraftig mit einem Holz- oder Plastikloffel (nicht Metall) und nehmen Sie Uiber ca. % bis
1 Stunde verteilt alle paar Minuten einen kleinen Schluck. Diesen bitte nicht sofort runterschlucken,
sondern noch etwas im Mund verweilen. Stoffe wie Kaffee, Tee, Drogen, auch Alkohol, Badezusatze
oder &therische Ole, Parfiime, Campher, Zahnpasten, Lutschtabletten und Inhalate kénnen die
Wirkung aufheben. Homdopathische Mittel sollten an einem kiihlen, dunklen Ort aufbewahrt
werden. Die Ndhe von Handys, Mikrowelle, Magnetfeldern sollte ebenso vermieden werden wie der
Einfluss von Rontgenstrahlung und Durchleuchtung am Flughafen. Die Mittel sind nebenwirkungsfrei.
Es kann jedoch je nach Mittel und Gabe in seltenen Fallen zu Erstreaktionen kommen, die Sie mir
ebenso wie positive Wirkungen mitteilen sollten. Die Gabe von Hochpotenzen, insbesondere
Nosoden, sollte immer in Absprache mit mir erfolgen.

Bei positiver Wirkung sollte nur im Falle einer erneuten Verschlimmerung das Mittel nochmal
genommen werden, besser aber erst nach einem Abstand von mindestens 2-3 Wochen. Bei einer
gleichzeitigen Infusionsbehandlung sollte die Einnahme an Tagen, wo es Ihnen schlechter geht, nach
Moglichkeit aber nicht zeitgleich mit der Infusion, die Ihnen auch helfen kann, erfolgen. Solange
Ihnen das Mittel hilft, kdnnen Sie die Einnahme in diesen Abstanden mehrfach wiederholen.

Auch eine kurmaRige Einnahme, z.B. dreimalig im Abstand von ca. 3 Wochen ist moglich.

Bei fehlender Wirkung kann die Gabe einer anderen Potenz oder eines anderen Mittels notwendig
werden. Bitte sprechen Sie mich an oder Gbermitteln mir dies Gber das Praxisteam. In manchen
Fallen verschreibe ich lhnen eine LM-Potenz. Diese wird nicht einmalig, sondern in der Regel 1x tgl.
genommen, z.B. 5-10 Tr. 1x tgl. fiir 3 Wochen, dann Wechsel auf eine andere Potenz. Bei
Reaktionsblockaden kann die Gabe eines Umstellungsmittels notwendig sein. Auch diese Mittel
erhalten Sie von mir: z.B. Sulfur D 12 1-3 x tgl. flr 3 Tage oder Acidum formicicum D 30 1 x pro
Woche 6 Wochen lang.

Fir alle Rickfragen oder Mitteilungen bin ich personlich oder Gber mein Praxisteam oder per Mail
gern erreichbar!

Wilnsdorf Tel. 02739 47880 / Burbach Tel. 02736 2995300 / Email dr.hamid.kermani@gmx.de

Bitte notieren Sie lhre Einnahmen und positive oder negative Reaktionen, die Sie bemerken:

Erstes Mittel: Datum: Wirkung:




